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Postawy Polakéw wobec palenia tytoniu

Wyniki badan dotyczace aktualnej sytuacji w zakresie palenia tytoniu w Polsce,
przeprowadzonych przez TNS Polska, na zlecenie GIS, jednoznacznie wskazuja na
tendencje spadkowa odsetka regularnych palaczy - z 31% w 2011 roku do 24% w 2015 roku
oraz na wzrost odsetka osdb, ktére nigdy nie pality. E-papierosy uzywa zaledwie 3% ogétu
Polakow. Tylko 1% Polakéw jest przekonany o ich skutecznosci w rzucaniu palenia.

Po istotnych zmianach w postawach Polakéw, osiagnietych po wprowadzeniu zakazu
palenia w miejscach uzytecznosci publicznej w 2010 roku, obserwuje sie wzrost narazenia
na bierne palenie oraz znaczacy wzrost tolerancji w stosunku do tamania zakazu palenia.

Przewlekte choroby niezakazne w tym, te spowodowane paleniem tytoniu i biernym wdychaniem
dymu tytoniowego, stanowig od lat najwazniejszy problem zdrowotny, spoteczny i ekonomiczny
w Polsce. Choroby odtytoniowe obejmuja 15 nowotwordw oraz kilkadziesigt choréb uktadu
krgzenia, uktadu oddechowego i innych narzadéw. Okoto 90% chorych na raka ptuc to palacze.
Mimo to:
e W dalszym ciggu 4 spoteczenstwa natogowo pali papierosy.
e Tylko 35% palaczy chce podjg¢ prébe porzucenia natogu.
e Co czwarty Polak przyznaje, ze pali w obecnosci dzieci, a co ésmy pali w obecnosci kobiet
W Cigzy.
e Az 18% o0s6b w wieku 15-19 lat narazona jest na bierne palenie na terenie placéwek
edukacyjnych.
e Tylko 31% palaczy zetkneto sie zinformacjami na temat rzucania palenia u lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, a 37% Polakéw nigdy nie zetkneta sie z zadng informacja
na temat mozliwosci rzucenia palenia.

Badania przeprowadzone przez TNS Polska pozwalajg na stworzenie wizerunku dzisiejszego
palacza:
e W wigkszosci nie planuje rzuci¢ palenia (65%), ani nie podejmowat w ostatnim roku prob
rzucenia palenia (71%).
e 59% zaczeto pali¢ miedzy 15 a 19 rokiem zycia.
e 53% wsréd osob bezrobotnych, to codzienni palacze.
e 49% 0s0b palgcych, pali co najmniej paczke papieroséw dziennie.
e 42% to osoby o niskim dochodzie (do 1500 zt w gosp. domowym).
e 40% o0sOb, ktére oceniajg swoja sytuacje finansowg jako zig, to regularni palacze.
o 30% 0s6b z wyksztatceniem podstawowym oraz 34% o0so6b z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym, to regularni palacze.
o Czesciej palaczami sg mezczyzni niz kobiety (31% wobec 18%).

Gtéwny Inspektor Sanitarny od 2006 roku jest koordynatorem rzgdowego Programu Ograniczania
Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce.
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W 2014 roku, z uwagi na niepokojace dane epidemiologiczne, ktére wskazywaty ze w populacji
kobiet czestos¢ palenia tytoniu utrzymywata sie w ostatnich latach na niezmienionym poziomie,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny przeprowadzit kampanie edukacyjna skierowang wtasnie do tej
grupy odbiorcéw. Wyniki najnowszych badan sg potwierdzeniem skutecznosci przyjetej strategii.
Czestos¢ uzywania wyrobdéw tytoniowych wsréd kobiet spadfa z 23-24% w latach 2009-2013 do
18% w roku 2015. Dodatkowo, dzieki szerokiej ofercie programow edukacyjnych dla dzieci i
mtodziezy, w porownaniu do danych z poprzedniego pomiaru, wzrdst odsetek osob ktore nigdy nie
pality (0 5%).

Mimo widocznych sukceséw w walce z epidemig palenia tytoniu, niepokojagcym problemem jest
duza pobfazliwo$c¢ i tolerancja w stosunku do palenia papieroséw. W poréwnaniu z piciem alkoholu
i zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych, palenie papieroséow nalezy do zjawisk najbardziej
tolerowanych spotecznie.

Kolejne edycje badan pokazujg wyrazny spadek odsetka osdb, ktére zwracajg uwage osobom
palacym w miejscach, gdzie jest to zakazane. Dodatkowo, jedynie mniej niz potowa Polakdw jest
zdania, ze ludzie przestrzegajg zakazu palenia tytoniu w miejscach publicznych.

Nie istnieje bezpieczny poziom zagrozenia biernym paleniem. Jest szczegdlnie niebezpieczne dla
niemowlat, dzieci, kobiet ciezarnych i ptodéw. Na catym Swiecie, okoto 600 tys. osob niepalgcych
zmarto w 2011 roku z powodu narazenia na bierne palenie. 75% zgondw wynikajacych z biernej
ekspozycji na dym tytoniowy dotyczy kobiet i dzieci (Tobacco Atlas 2012).

Tym bardziej alarmujgce jest, ze w blisko 40% domdw Polakow, pali sie tytori. Wiekszos¢ palaczy
deklaruje réwniez, ze zdarza im sie pali¢ w obecnosci osob niepalgcych, w tym w obecnosci dzieci
i kobiet w cigzy.

W zwigzku z otrzymanymi wynikami nalezy wyznaczy¢ priorytetowe dziatania z zakresu polityki
antytytoniowej, ktére beda miaty wptyw na ochrone spoteczenstwa niepalgcego.
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